Ministri i Ministrisé sé Punés dhe Miréqgenies Sociale,bazuar né dispozitat e nenit
1 kryerreshti 1.6 té& Rregullores Nr.2001/19, mbi Degén e Ekzekutivit té Institucioneve té
Pérkohshme té Vetgeverisjes né Kosove.

Né pajtim me dispozitat e nenit 16 té Ligjit pér Siguri né Puné, Mbrojtje té
Shéndetit té Punésuarve dhe Ambientit té€ Punés,

Me gellim té ndérmarrjes sé masave parandaluese pér evitimit e rrezigeve né
puné, nxjerr :

RREGULLOREN Nr.2004/01

PER MASAT HIGJIENIKE DHE TEKNIKE TE SIGURISE NE PUNE

DISPOZITAT E PERGJITHSHME.
Neni 1.

1.1.Masat higjenike dhe teknike té sigurisé né puné, té parapara me kété
Rregullore, aplikohen né té gjitha vendet e punés, pérvec né ato ku kryhen puné né kushte
té vecanta, ku krahas kétyre, parashihen edhe masa tjera té vecanta té sigurisé né puné.

1.2.Pér punét né té cilat punémarrési/it i’u ekspozohet/en rrezigeve, natyra e té
cilave kérkon edhe masa tjera té vecanta pér siguri né puné, pérve¢ masave té parapara
me kété Rregullore, aplikohen edhe masat e tjera(té vecanta)té sigurisé né puné.

DETYRAT E PUNEDHENESIT
Neni 2.

2.1.Punédhénési éshté i obliguar gé té gjitha vendet e punés dhe ato gé lidhen me
punén (punishtet, punétorité, ndértesat, lokalet pér pushim, ushqgim,pastrim etj...), mjetet
e punés, mjetet pér siguri né puné, t’i rregulloj dhe t’i mirémbaj né até ményré, gé té
punésuarit dhe té tjerét té jené té mbrojtur nga fatkeqgésité né puné, sémundjet
profesionale dhe sémundjet e tjera lidhur me punén.

2.2.Punédhénési éshté i obliguar t’i parashohé, pér té gjitha vendet e punés,
rreziget dhe masat e sigurisé né puné.

2.3.Nése mjetet e punés, paisjet e punés, punishtja, punétorité etj..., paragesin
rrezik pér jetén apo shéndetin e té punésuarve, punédhénési ose pérsoni pérgjegjés i tij,
duhet menjéheré t’i largoj nga pérdorimi.

2.4.Punédhénési éshté i obliguar gé t’i njoftojé té punésuarit me normat e késaj
Rregullorje dhe té dispozitave té tjera té vecanta, gé kané té béjné me siguriné né puné,
mbrojtjen e shéndetit té t& punésuarve dhe ambientit té punés.

2.5.Vérejtjet pér rreziget né puné duhet té vihen né vende té theksuara dhe té
dukshme.



2.6.Rrugét dhe daljet emergjente, duhet té jené né ¢do kohé pa pengesa dhe té
shénuara qarteé.

2.7.Punédhénési éshté i obliguar t’i ndérmarr té gjitha veprimet, gé té punésuarit
dhe té tjerét gé kané lidhje me punén, t’i aplikojné dhe t’u pérmbahen té gjitha masave té
parapara té sigurisé né puneé.

2.8.Punédhénési éshté i obliguar, pér té krijuar kushte pér bashképunim té té
punésuarve pér evitimin e shkageve té fatkegésisé né puné.

2.9.Punédhénési éshté i obliguar pér t’u kujdesur, qé té gjitha mjetet e sigurisé né
puné, né cdo kohé té jené né gjendje té rregullt dhe té pérdorshme. Né rast té prishjes me
kohé té riparohen, kurse atyre gé u ka skaduar afati té zévendésohen me té reja.

2.10.Punédhénési éshté i obliguar t’i béjé matjet dhe kontrollimet periodike té
parametrave teknik té mjeteve dhe paisjeve té punés.

2.11.Me rastin e furnizimit me mjete té punés, Iéndé té paré, aparate, mjete té
transportit etj..., ato patjetér duhet té jené té pajisura me mjete mbrojtése dhe me ateste
adekuate, konformé standardeve ndérkombétare.

2.12 Kryerja e punéve né kushte té vecanta (me rrezikshméri té larté), ku
parashihen masa té vecanta té sigurisé né puné, mund t’iu besohen vetém té punésuarve
profesional, té aftésuar pér kryerjen e kétyre punéve. Kryesité e kétyre punéve, apo ata gé
kané gasje me to, duhet detajisht té informohen me rreziget dhe masat pér siguri né ato
puné.

2.13.Punét té cilat kryhen nga disa té punésuar, pér té pasur puné té sigurt
kérkohet koordinim dhe marréveshje midis tyre. Punédhénési ose pérsoni pérgjegjés i tij,
duhet té caktojné njé pérson me té cilin duhet t’i koordinojné punét, i cili duhet té jeté né
detaje i informuar pér rrezikshmériné dhe masat e sigurisé né ato puné.

2.14.Punédhénési éshté i obliguar, qé té punésuarve né puné apo lidhur me punén,
pér kryerjen e té cilave kérkohen masa té vecanta té sigurisé né puné, paraprakisht t’iu
kryej kontrollimin mjekésor. Té punésuarit né kéto puné, duhet sé paku njé (1) heré né vit
t’i nénshtrohen kontrollimit adekuat mjekésor.

DETYRAT E TE PUNESUARVE
Neni 3.

3.1.T& gjithé punémarrésit dhe té tjerét té angazhuar né puné apo lidhur me punén,
jané té obliguar t’iu pérmbahen té gjitha normave, udhézimeve dhe dispozitave té tjera gé
kané té b&jné me parandalimin e rrezigeve né puné ose lidhur me punén, sémundjeve
profesionale dhe masave té tjera pér mbrojtje té shéndetit té t€ punésuarve dhe ambientit
té punés.

3.2.Punédhénési, udhéheqési i repartit, kryepunétori si dhe punonjési té cilit i
éshté caktuar ndonjé i punésuar né cilési té ndihmésit ose pér aftésim, jané té obliguar pér
t’i njoftuar té punésuarit me té gjitha rreziget né puné dhe lidhur me masat e sigurisé né
puné.

3.3.Té punésuarit gé léngojné, apo kané parashenja pér té léngur, nga ndonjé
sémundje (ataku, marramendje, shkurtpamési, shtangim i muskujve e té ngjajshme), nuk
mund té punésohen né puné ku paraget rrezik pér veté ata dhe pér té punésuarit e tjeré. Té



punésuarit nése hetojné shenja té kétyre sémundjeve, jané té obliguar menjéheré pér t’a
lajméruar punédhénésin apo pérgjegjésin e tyre.

SIGURIA E LEVIZJES NE PUNE
Neni 4.

4.1.Punédhénési éshté i obliguar, né ambientet e punés t’i eliminojé té gjitha
pengesat pér lévizje, parregullésité gé paragesin rrezik né puné dhe lidhur me punén. Né
gofté se nuk ka mundési objektive pér t’i eliminuar parregullésité, duhet té izolohen
respektivisht rrethohen me rrethoja, té ndricohen dhe shénohen né ményré adekuate.

4.2.Né qofté se oborri i ndérmarrjes shérben edhe pér deponim té materialit,
Iéndés sé paré, atéheré ai duhet té rregullohet né até ményré, qé mos té pengohet lévizja
e liré dhe mos té paraqitet rrezik né puné pér té punésuarit.

4.3.0borri i ndérmarrjes, té gjitha vendet e punés dhe ato lidhur me punén, gjaté
punés né turnin e natés, duhet té jené té ndriguara, kurse vendet qé paragesin rrezik né
puné apo lidhur me punén (gropat, kanalet etj), duhet té shénohen (fiksohen) me shenjén
gé paraget rrezik.

4.4.Dyshemeja, hyrje-daljet dhe té gjitha vendet e punés, duhet té jeté né gjendje
té rregullt. Vendet e rréshqgitshme né dysheme, duhet t& mirémbahen dhe té shénohen
garte.

4.5.Vendet e rrezikshme té punés, duhet té shénohen garté me térheqje te vérejtjes
pér rrezikshméri (rrezik pér jeté, tensioni i larté, mos prek etj...).

4.6.Lokalet me stabilimente elektrike (té cilat paragesin rrezik), gjaté gjithé kohés
duhet té mbyllen e t’u lejohet gasja dhe géndrimi vetém pérsonave té autorizuar dhe
profesional.

4.7.Né lokalet e punés, ndérprerésit e rrymés, duhet té instalohen né vende té
pérshtatshme dhe té papengueshme.

4.8.Dyert kryesore té lokaleve té punés (hyrje-daljet kryesore), duhet té jané té
gjéra sé paku dy (2)m, ndérsa ato ndihmése sé paku njé (1)m.

4.9.Né té gjitha vendet ku punohet (punétori, reparte etj...), té gjitha hyrje-daljet
dhe kalimet e tjera (garkullimi né puné), nuk guxon té keté pengesa té cilat do té kishin
penguar apo véshtirésuar daljen, respektivisht lévizjet né puné.

4.10.Té punésuarit duhet t’i shfrytézojné vetém ato hyrje-dalje, respektivisht
kalime té caktuara pér ta. Nuk guxon té kalohet nga njé repart né tjetrin pa leje té
pérgjegjésit.

4.11.Gjaté ngritjes dhe bartjes sé ngarkesave me ving, ndalohet ¢do kalim apo
géndrim nén ngarkesa.

4.12.Té gjitha shkallét, kalimet, urat, etj...,té cilat jané mbi toké né lartési mbi njé
(1)metér, duhet té kené patjetér rrethojén né lartési adekuate.

4.13.Pér ngritje dhe bartje té ngarkesave, duhet té pérdoren mjetet adekuate té
atestuara dhe duhet té aplikohen masat mbrojtése adekuate.

4.14.Skelat té cilat pérdoren né puné, duhet té jené nga materiali i géndrueshém
dhe té siguruara nga rréshqitja, thyerja, rénia apo luhatja.

4.15.Gropat, kanalet apo rezervuarét e ndryshém, ku deponohen materje, respekti-
visht materiale helmuese etj..., gé paragesin rrezik, duhet té rrethohen me rrethoja té



sigurta, ndérsa ato vende té cilat nuk mund té rrethohen duhet té jané té ndriguara miré
dhe né vende té theksuara duhet té vihen shenjat e paralajmérimit té rrezikut.

SIGURIA KUNDER ZJARRIT.
Neni 5.

5.1.Punédhénési ose pérsonat e tjeré pérgjegjés, jané té obliguar qé t’i caktojné
dhe ndérmarrin masat adekuate pér mbrojtjen nga zjarri dhe shpétim té atyre gé jané té
rrezikuar nga ai.

5.2.0Dbjektet e destinuara pér puné, sidomos ato shumékatéshe, duhet t’i kené
daljet emergjente dhe mjetet e tjera pér shpétim.

5.3.Daljet gjaté kohés sé punés nuk guxojné té mbyllen e as té pengohen, kurse

ato pér raste emergjente, duhet té shénohen garté dhe té hapen lehté, hapja duhet té béhet
né kahje té daljes.

5.4.Numri dhe madhésia e aparateve pér fikjen e zjarrit dhe sistemi i hidranteve,
duhet té jené konformé hapsirés sé lokalit té punés, destinimit té objektit dhe né ¢do kohé
té jané té atestuara e té pérdorshme.

5.5.Njohuri elementare pér pérdorimin e aparateve pér fikjen e zjarrit dhe pér
evakuim, duhet té kené té gjithé té punésuarit, ndérsa njé numér i caktuar i punémarrésve
duhet té jané té aftésuar pér kété céshtje.

5.6.Pér fikjen e zjarrit té disa materialeve, respektivisht materjeve, paisjeve
(vajéra llage, bojéra,elektromotora etj...),nuk guxon té pérdoret uji e as nuk guxon té lihet
afér, por duhet té pérdoren materiale dhe aparate adekuate pér fikjen e zjarrit (réré,aparate
me mbushje adekuate etj.).

5.7.Né rast té zjarrit, duhet pasur kujdes pér ndaljen e makinerisé dhe té rrymés
elektrike.

5.8.Punédhénési éshté i obliguar, né vende té theksuara e té dukshme té vendosé
udhézimet detaje, né rast té zjarrit.

5.9.Punédhénési éshté i obliguar, gqé té organizojé shérbimin kundér zjarrit
konformé dispozitave pozitive.

PUNA ME MATERIALE SHPERTHYESE DHE NDEZESE
Neni 6.

6.1.Me shkrim duhet té ndalohet pérdorimi i gjésendeve gé shkaktojné flaké,
shkéndija, materialeve té tjera ndezése, rrobave e materialeve gé kané elektricitet statik
dhe pirja e duhanit né lokalet ku punohet apo vendosen materiale gqé ndizen lehtg.

6.2.Derivatet e naftés dhe materialet e tjera té ngjajshme gé ndizen lehté, nuk
guxojné té vendosen me materiale té tjera, ato duhet té vendosen né lokale té vecanta,
ndaras me lokalet e punés dhe té banimit.

6.3.Vendin dhe ményrén e vendosjes sé materialeve shpérthyese gé ndizen lehté,
punédhénési duhet t’a rregullojé me akt juridik té vecanté.

6.4.Vendet e punés ku punohet me materiale shpérthyese apo gé ndizen lehté,
duhet té sigurohen né até ményré qé té parandalohet fatkegésia né puné. Ndricimi dhe



temperatura e kétyre lokaleve duhet té béhet né até ményré , gé té eliminohen té gjitha
rreziget nga zjarri ose shpérthimi.

6.5.Lokalet né té cilat vendosen materiale tek té cilat zhvillohen temperatura apo
kushte shpérthyese, gé paragesin rrezik jo vetém pér ato, por edhe pér lokalet e tjera,
duhet té aplikohen kéto masa:

-instalimi elektrik, duhet té béhet né térsi, né pajtim me kushtet, dispozitat dhe
standardet e caktuara pér lokale ku ka rrezikshméri nga zjarri, respektivisht shpérthimi;

-dyert, dritaret dhe dyshemeja duhet té jené nga materiali gé nuk ndizet;

-né kéto lokale nuk guxon té pérdoret flaka e hapur apo mjeti gqé e shkakton
zjarrin, ndricimi duhet té béhet nga mjeti gé e ka té izoluar burimin gé mund t’a shkaktojé
zjarrin;

-kéto lokale nuk guxojné té ngrohen me stufa apo mjete té tjera me flaké ose
zjarré té hapur,

-né kéto lokale, rreptésisht ndalohet pirja e duhanit dhe

-té gjitha veglat, paisjet dhe mjetet e punés, duhet té izolohen dhe tokézohen né
ményré adekuate.

Kéto dhe masat e tjera, duhet té vihen né hyrje té lokaleve (vende té dukshme e té
theksuara).

6.6.Né lokalet e punés ndalohet ¢do grumbullim i materialeve, respektivisht
materjeve apo hedhurinave gé ndizen lehté ose vetvetiu. Pér vendosje té pérkohshme té
tyre, duhet té pérdoren kantinjerét, respektivisht ené nga materiali gé nuk digjet, gé
mbyllen hermetikisht, duke shénuar pérmbajtjen e materialeve, respektivisht materjeve,
dhe té vendosen né vende té sigurta.

6.7.T€ punésuarit né kéto puné nuk guxojné té veshin rroba gé ndizen lehté (me
vajra té ndryshme apo qé kané materje gé ndizen lehté).

PUNA ME HELME APO MATERIALE QE PERBEJNE MATERJE HELMUESE
Neni 7.

7.1.Materjet helmuese apo materialet qé pérbéjné materje helmuese, duhet té
mbahen né vende té vecanta e té sigurta, t¢ mbyllura me celés dhe nén mbikqyrje té
pérhershme. Né kéto materje, respektivisht materiale, kané qasje vetém punonjésit
profesional e né sasi té nevojshme pér puné.

7.2.Mjetet (enét, kantinjerét etj...) ku deponohen (mbahen) materjet helmuese,
respektivisht materialet qé pérbéjné materje helmuese, duhet té jené pér nga forma dhe
pamja té dallueshme nga mjetet e tjera dhe dukshém duhet té shénohet pérmbajtja e
kétyre materjeve me shenjén e rrezikut nga helmimi.

7.3.Spérkatjet, respektivisht té rrjedhurat e tjera apo shkapérderdhja e kétyre
materjeve, gjegjésisht materialeve, menjéheré dhe me kujdes té vecant duhet té izolohet,
duke i evituar té gjitha ndikimet e démshme.

7.4.Bartja e kétyre materjeve, respektivisht materialeve, prej njé vendi né vendin
tjetér apo prej njé ene, né enén tjetér, duhet té béhet né ményré té sigurt dhe profesionale.
Né ato raste ku bartja béhet né ményré tjetér (mekanike), duhet patjetér té pérdoren



mjetet qé eliminojné rrezikun e derdhjes, respektivisht spérkatjes apo shkapérderdhjes sé
kétyre materjeve.
7.5.Né kéto puné nuk guxojné té punojné ata qé nuk jané té aftésuar.
7.6.Rreptésisht éshté e ndaluar vendosja, konkretisht varja e rrobave né lokalet e
punés. Ato duhet té vendosen né lokale (vende) té caktuara jashté tyre.

1ZOLIMI NGA RRYMA ELEKTRIKE E MJETEVE DHE E INSTRUMENTEVE
TE PUNES
Neni.8.

8.1.T& gjitha mjetet, instrumentet dhe paisjet e punés, duhet té izolohen nga rryma
elektrike konformé dispozitave pozitive dhe standardeve ndérkombétare té pranuara.

8.2.Konform dispozitave dhe standardeve ndérkombétare, duhet té béhet tokézimi
i té gjitha instalimeve elektrike.

8.3.Mbrojtja nga tensioni i larté, duhet té béhet né térsi sipas dispozitave pozitive
dhe standardeve ndérkombétare té pranuara.

8.4.Mbrojtja nga mbitensionet atmosferike, duhet té béhet né térsi sipas
dispozitave pozitive dhe standardeve ndérkombétare té pranuara.

8.5.Mbrojtja nga tensioni i hapit dhe i prekjes duhet té béhet né bazé té
dispozitave pozitive dhe standardeve ndérkombétare té pranuara.

8.6.Mbrojtja nga rryma elektrike, né objekte ku materjet kimike jané burime té
energjisé elektrike, duhet té béhet né térsi sipas dispozitave pozitive dhe té standardeve
ndérkombétare té pranuara.

8.7.Mbrojtja nga elektriciteti statik, duhet t& béhet né térsi sipas dispozitave
pozitive dhe standardeve ndérkombétare té pranuara.

SHARRAT
Neni 9.

9.1.Sharrat pér sharritje, duhet té jené té pajisura me té gjitha mjete mbrojtése.
HIGJIENA E PUNES

PASTRIMI | LOKALEVE TE PUNES
Neni 10.

10.1.Vendet e punés, konkretisht lokalet e punés, duhet té jené té pastruara.

10.2.Sé paku njé (1) heré né javé detajisht duhet té pastrohen té gjitha lokalet dhe
vendet e punés.

10.3.Nése pastrimi duhet té béhet gjaté orarit t€ punés, duhet pasur kujdes nga
pluhuri.

10.4.Uji dhe mijetet e tjera gé pérdoren pér pastérti nuk guxojné té jené té
démshme pér shéndetin.



10.5.Gélgerosja e lokaleve duhet té béhet sé paku njé (1) heré né vit.

10.6.Vendi pér vendosje dhe ushqgim, duhet té jeté i pastér dhe i pajisur né ményré
adekuate.

10.7.Né té gjitha lokalet e punés dhe ato ndihmése, duhet té vendoset mijeti
adekuat pér péshtyrje i mbushur me ujé e me kapak adekuat.

10.8.Toaletet duhet té jené té ndara, té shénuara (meshkuj-femra), né ¢do kohé
funksionale dhe té pastruara.

10.9.Vendet pér pastrim, duhet té jené té ndara (meshkuj-femra), funksionale dhe
té pajisura né ményré adekuate.

10.9.Vendet pér ndérrimin e rrobave, duhet té jené té caktuara, té ndara (méshkuj-
femra), té pastruara dhe té pajisura me mjete adekuate.

10.10. Punédhénési éshté i obliguar gé t’i sigurojé mjetet pér kété géllim dhe t’ua
I6ré né shérbim té punésuarve.

PASTRIMI, ZBRAZJA DHE MIREMBAJTJA E FURRAVE
Neni 11.

11.1.Furrat mund té zbrazen vetém atéheré kur té shuhet zjarri dhe muret e furrés
té jené ftohur, né masé té lejuar .

11.2.Nése furra duhet té zbrazet me presion, zbrazja duhet té& béhet me kujdes té
vecanté dhe me presion sa mé té ulét.

11.3.Furra guxon t’ia filloj punés pasi té jeté ftohur dhe pasi té konstatohet
rregullsia e saj, té mbushet dhe t’ia fillojé punés.

11.4.Furra duhet pastruar rregullisht dhe ruajtur nga ngricat dhe lagéshtia.

11.5.Furrat duhet té jené té pajisura me mjete, vegla, instrumente dhe pajisje té
tjera mbrojtése.

11.6.Lidhur me pastrimin, zbrazjen dhe mirémbajtjen e furrave, duhet té bihen
akte juridike té vecanta.

SHKARTI DHE HEDHURINAT E TJERA
Neni 12.

12.1.Shkarti dhe hedhurinat e tjera, pér ¢do dité, duhet té largohen nga lokalet e
punés né vendin e caktuar. Nése kemi té béjmé me materje, respektivisht materiale gé
pérbéjné materje helmuese, duhet té vendosen né mjete (kantinjeré apo ené) té metalta me
mbyllje hermetike, té cilat duhet té zbrazen dhe pastrohen pér ¢do dité e sipas nevojés
edhe té dezinfektohen.

12.2.Dyshemeté, ku mbahen kéto materje, respektivisht materiale, duhet té jené té
izoluara né ményré qé kéto mos té depértojné poshté, muret duhet té jané té ngjyrosura
me ngjyré té yndyrshme apo nga materiali qé lehté mund té pastrohet. Kéto lokale pér
cdo dité duhet té pastrohen e sipas nevojés edhe té dezinfektohen.

12.3.Ujérat e kontaminuara (té& infektuara, t€ helmuara), drejtépérsédrejti, duhet
té derdhen né deponi té izoluar, té cilat zbrazen nga té punésuarit profesional.



DISPOZITAT E TJERA
Neni 13.

13.1.Té punésuarit gé punojné né repartet me makineri, nuk guxojné té veshin
rroba té gjéra, shalla, unaza etj.

13.2.Nése punonjési/it mban/jné floké té gjata ato duhet té lidhen.

13.3.Nése duhen pérvjelur méngét ato duhen pérvjelur né anén e brendshme.

13.4.Gjaté orarit té punés ndalohet pérdorimi i alkoolit. Pérsonave té dehur nuk u
lejohet géndrimi, e as puna né lokalet e punés.

13.5.Né ndérmarrje ku aplikohen masat e vecanta té sigurisé né puné, pér shkak té
mundésisé sé sémundjeve profesionale, té punésuarit né lokalet e punés nuk guxojné té
hané, pértypin e as té pijné duhan.

MBIKQYRJA
Neni 14.

15.1.Mbikqgyrje né aplikimin e dispozitave té késaj Rregullorje, ushtron
Agjencioni Ekzekutiv i Inspektoriatit té Punés.

DISPOZITAT KALIMTARE
Neni 15.

16.1.Dispozitat e késaj rregullorje aplikohen né téré teritorin e Kosovés.
16.2.Punédhénésit obligohen gé té sigurojné kushtet dhe masat pér aplikimin e
dispozitave té késaj rregullorje, né afat prej tre (3) muajsh nga dita e hyrjes né fuqi té saj.

HYRJA NE FUQI
Neni 16.

17.1.Kjo Rregullore hyn né fugi ditén e nénshkrimit nga Ministri i Ministrisé sé
Punés dhe Mirégenies Sociale.

Prishtiné, 18.mars.2004

MINISTRI
| PUNES DHE MIREQENJES SOCIALE
Ahmet Isufi
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