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Program obuke 

Napredni specijalisti za bezbednost i zdravlje na radu (BZR)  

u posebnim visokorizičnim industrijama 

(20 časova) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Odobrio: ime, prezime i potpis zakonskog zastupnika 
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Opšte informacije 

 

Naziv programa Program obuke osnovnih specijalista za bezbednost i zdravlje na 

radu (BZR) 

Minimalni zahtevi u 

smislu prethodnog 

obrazovanja 

Najmanje srednje ili strukovno obrazovanje; 

Kvalifikacija osnovnog specijaliste za BZR  

 

Svrha programa obuke Pružiti znanje i veštine naprednim specijalistima za BZR o 

rizicima na radnom mestu i drugim važnim temama BZR-a, kako 

bi bili u stanju da uspostave sistem upravljanja BZR-om u 

posebnoj visokorizičnoj industriji (građevinarstvo, proizvodnja, 

transport, poljoprivreda, šumarstvo i/ili rudnici) sa do 50 

zaposlenih.  

Dužina trajanja 

programa obuke 

20 časova (10 časova teorije i 10 časova praktičnog rada) 

Oblik obuke Prisustvo 

Fleksibilnost Centar za obuku ima pravo da do 10% fonda časova za teorijsko 

znanje preobrati u kontaktnu nastavu, ali istovremeno mora 

pokriti sve teme navedene u programu obuke. 

Završni dokument koji 

svedoči o edukaciji 

Sertifikat o učešću u obuci, položenom ispitu i sticanju 

kvalifikacije naprednog specijaliste za bezbednost i zdravlje na 

radu   

Mogućnosti daljeg 

obrazovanja 

Osoba može pohađati obuku za stručnjaka za bezbednost i 

zdravlje na radu. 

Uslovi za trenere Lice koje održava obuku ili sva lica, ako ima više pružalaca 

obuke, moraju imati važeći sertifikat trenera, u skladu sa 

Uredbom (MRSZ) br. 01/2021 o kvalifikaciji lica odgovornih za 

bezbednost i zdravlje na radu, licenciranju kompanija za 

bezbednost i zdravlje na radu i kompanija za obuku. 

Pozivanje na pravnu 

osnovu 

UREDBA (MRSZ) br. 01/2021 O KVALIFIKACIJAMA LICA 

ODGOVORNIH ZA BEZBEDNOST I ZDRAVLJE NA RADU, 

LICENCIRANJU USLUŽNIH KOMPANIJA I OBUKE O 

BEZBEDNOSTI I ZDRAVLJU NA RADU 

 

 

 



PRIMER 

 

 

DETALJNI PROGRAM OBUKE ZA NAPREDNE SPECIJALISTE za BZR,   
 

 POSEBNO U VISOKORIZIČNIM INDUSTRIJAMA * 

 

* Građevinarstvo / Proizvodnja / Transport / Poljoprivreda / Šumarstvo / Rudnici 

 

 

Deo 1: Opšta situacija u industriji visokog rizika. Nesreće na radu i profesionalne bolesti 

 

Broj časova: 

 

Teorija   2 časa 

Praksa  0 časova 

 

Svrha: 

Omogućuje razumevanje potrebe za istragom i prijavljivanjem nesreća na radu i 

profesionalnih bolesti, kao i izvođenje pouka iz načinjenih grešaka, kako se ne bi ponavljale. 

 

Br. Ime / Prezime  Broj sertifikata trenera za BZR 

   

 

 

 

Br. 

 

 

Pod-tema 

 

 

Metoda 

 

 

Nivo 

taksonomije 

Broj časova  

T
eo

ri
ja

 

P
ra

k
sa

 

U
k

u
p

n
o
 

1.  Opis industrije visokog rizika. Prezentacija 

/ predavanja, 

diskusije 

Razumevanje 0.5 - 0.5 

2.  Tipični poslovi i tehnološki procesi 

koji se obavljaju, posebno u industriji 

visokog rizika. 

Prezentacija 

/ predavanja, 

diskusije 

Razumevanje 0.5 - 0.5 

3.  Statistike o nesrećama i 

profesionalnim bolestima na Kosovu i 

EU, posebno u industriji visokog 

rizika. 

Prezentacija 

/ predavanja, 

diskusije 

Razumevanje 0.5 - 0.5 

4.  Konkretni primeri industrije, za 

nesreće i profesionalne bolesti. 

Prezentacija 

/ predavanja, 

diskusije 

Razumevanje 0.5 - 0. 

 Ukupno 2 0 2 

 

Molimo vas ažurirajte navođenjem detaljnih informacija 

 

Spisak literature 

 

 Spisak literature na albanskom / srpskom / engleskom jeziku ažurirati i redovno preispitati. 

 

Više informativnih materijala, manje veza sa pravnim aktima koji trpe promene. 
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Deo 2: Posebni faktori rizika na radnom mestu za industriju, uključujući tipične nivoe 

faktora rizika  

 

Broj časova: 

 

Teorija   3 časa 

Praksa  2 časa 

 

Svrha: 

Pruža uvid u različite faktore rizika na radnom mestu koji postoje u industrijama sa niskim i 

visokim rizikom a koji će se koristiti kao osnova za identifikovanje faktora rizika na radnom 

mestu i izradu procene rizika na radnom mestu. 

 

Br. Ime / Prezime  Broj sertifikata trenera za BZR 

   

 

 

 

Br. 

 

 

Pod-tema 

 

 

Metoda 

 

 

Nivo 

taksonomije 

Broj časova  

T
eo

ri
ja

 

P
ra

k
sa

 

U
k

u
p

n
o
 

1.  Faktori rizika specifični za industriju 

na radnom mestu i njihovi nivoi 

(buka, grom, vibracije, mikroklima, 

atmosferski uslovi, ručno rukovanje 

teretom, držanje tela, ponovljeni 

pokreti, hemijski agensi, prašina, 

kancerogeni materijali, jonizujuće 

zračenje, optičko zračenje, biološki 

agensi, rad sa opremom na visinama, 

proklizavanje, prepreke i padovi, 

protivpožarna zaštita, električna 

bezbednost, eksplozivna atmosfera, 

faktori psihosocijalnog rizika itd.) 

Prezentacija 

/ 

predavanja, 

  Analiza 

slučaja, 

diskusije 

Razumevanje 3 - 3 

2.  Analiza slučajeva opasnih situacija 

koje dovode do nesreća na radnom 

mestu i profesionalnih bolesti u 

konkretnim industrijama visokog 

rizika. 

Analiza 

slučaja, 

diskusije 

Korišćenje 

veština 

- 1 1 

3.  Rad u grupi na identifikovanju rizika 

u konkretnim industrijama visokog 

rizika. 

Rad u 

grupama, 

diskusija 

Korišćenje 

veština 

- 1 1 

 Ukupno 3 2 5 

 

Molimo vas ažurirajte navođenjem detaljnih informacija 

 

Spisak literature 

 

 Spisak literature na albanskom / srpskom / engleskom jeziku ažurirati i redovno preispitati. 
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Više informativnih materijala, manje veza sa pravnim aktima koji trpe promene. 

 

 

Deo 3: Konkretne preventivne mere u industriji, sa stanovišta faktora rizika na radnom 

mestu 

 

Broj sati: 

 

Teorija   3 časa 

Praksa  2 časa 

 

Svrha: 

Preduprediti faktore rizika dodatnim merama, hijerarhijom mera kontrole. 

Trener: 

 

Br. Ime / Prezime  Broj sertifikata trenera za BZR 

   

 

 

 

Br. 

 

 

Pod-tema 

 

 

Metoda 

 

 

Nivo 

taksonomije 

Broj časova  

T
eo

ri
ja

 

P
ra

k
sa

 

U
k

u
p

n
o
 

1.  Hijerarhija mera kontrole i relevantni 

nacionalni pravni akti za BZR i 

konkretni pravni akti za datu 

industriju (ako je primenjivo).  

 

Prezentacija 

/ predavanja 
Razumevanje 1 - 1 

2.  Tehničke i organizativne mere 

posebnih industrija. 

Prezentacija 

/ predavanja 
Razumevanje 1 - 1 

3.  Obuka zaposlenih, zdravstveni 

nadzor, znaci bezbednosti, lična 

zaštitna oprema itd. 

Prezentacija 

/ predavanja 
Razumevanje 1 - 1 

4.  Analiza slučajeva situacija izborom 

odgovarajućih preventivnih mera u 

posebnim industrijama visokog 

rizika. 

Prezentacija 

/ predavanja 
Razumevanje - 2 2 

 Ukupno 3 2 5 

 

Molimo vas ažurirajte navođenjem detaljnih informacija 

 

Spisak literature 

 

 Spisak literature na albanskom / srpskom / engleskom jeziku ažurirati i redovno preispitati. 

 

Više informativnih materijala, manje veza sa pravnim aktima koji trpe promene. 
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Deo 4: Prva pomoć i planiranje vanrednih situacija 

 

Broj časova: 

 

Teorija   2 časa 

Praksa  0 časova 

 

Svrha: 

Pruža saznanja i shvatanja potrebna za planiranje aktivnosti na podizanju pripravnosti za 

pružanje prve pomoći i odgovor na vanredne situacije. 

 

Trener: 

 

Br. Ime / Prezime  Broj sertifikata trenera za BZR 

   

 

 

 

Br. 

 

 

Pod-tema 

 

 

Metoda 

 

 

Nivo 

taksonomije 

Broj časova  

T
eo

ri
ja

 

P
ra

k
sa

  

U
k

u
p

n
o
  

1.  Posebna načela prve pomoći, 

posebno u industrijama visokog 

rizika. 

Prezentacija 

/ predavanja, 

demonstrira

nje 

Razumevanje 1 - 1 

2.  Sprečavanje požara, organizacija i 

sredstva.   

Prezentacija 

/ predavanja, 

demonstrira

nje 

Razumevanje 0.5 - 0.5 

3.  Planovi za evakuaciju, izlazi za 

slučajeve vanrednih situacija 

Prezentacija 

/ predavanja, 

demonstrira

nje 

Razumevanje 0.5  0.5 

 Ukupno 2 0 2 

 

Molimo vas ažurirajte navođenjem detaljnih informacija 

 

Spisak literature 

 

 Spisak literature na albanskom / srpskom / engleskom jeziku ažurirati i redovno preispitati. 

 

Više informativnih materijala, manje veza sa pravnim aktima koji trpe promene. 

 

 

Deo 5. Praktičan rad  

 

Broj časova: 

 

Teorija   0 časova 

Praksa  6 časova 



 

7 

 

 

Svrha: 

Pruža mogućnost primene teorijskog znanja o BZR stečenog tokom kursa obuke i za pripremu 

dokumenta o proceni rizika na radnom mestu za najmanje jedno radno mesto u kompaniji 

koju polaznik kursa predstavlja. 

 

Trener: 

Br. Ime / Prezime  Broj sertifikata trenera za BZR 

   

 

 

 

Br. 

 

 

Pod-tema 

 

 

Metoda 

 

 

Nivo 

taksonomije 

Broj časova  

T
eo

ri
ja

 

P
ra

k
sa

  

U
k

u
p

n
o
  

1.  Dokument o proceni rizika na 

radnom mestu treba da bude izrađen 

za kompaniju, konkretno u industriji 

visokog rizika, koju učesnik zastupa. 

 

Individualan 

rad 

Korišćenje 

veština  

- 5.5 5.5 

2.  Predstavljanje dokumenta treneru i 

ostalim polaznicima kursa. 

Predstavljan

je 

dokumenta 

Korišćenje 

veština 

- 0.5 0.5 

 Ukupno 0 6 6 

 

Molimo vas ažurirajte navođenjem detaljnih informacija 

 

Mesto održavanja sesija obuke:  

 

Molimo vas navedite mesto gde će se organizovati sesije obuke  
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Potrebni materijali za sprovođenje programa obuke: 

 

 

Br. Naziv materijala Broj 

1. Tehnička pomagala:  

1.1. Multimedijalni projektor 1 

1.2. Računar sa pristupom internetu 1 

1.3. Papirna tabla sa markerima 1 i 1 set 

2. Vizuelni materijali:  

2.1. Fotografije i video zapisi sa radnog mesta, koji opisuju 

faktore rizika na radnom mestu 

Najmanje 50 

2.2. Fotografije i video zapisi sa radnog mesta koji 

prikazuju preventivne mere i primere dobre prakse 

Najmanje 50 

2.3. Fotografije i video zapisi sa radnog mesta, koji opisuju 

nesreće na radnom mestu 

Najmanje 10 

2.4. Oprema za merenje fizičkih faktora Najmanje 2 

2.5. Oprema za merenje hemijskih faktora (prašina, gasovi 

...itd) 

Najmanje 1 

2.6. Kutija prve pomoći sa potpunim kompletom Najmanje 1 

2.7. Znaci bezbednosti Najmanje 3 primera iz 

svake grupe  

2.8. Aparat za gašenje požara Najmanje 1 iz svake 

grupe 

3. Lična zaštitna oprema:  

3.1. Za zaštitu glave Najmanje 1 iz svake 

grupe 3.2. Za zaštitu očiju i lica 

3.3. Za zaštitu ruku 

3.4. Za zaštitu nogu 

3.5. Za zaštitu disanja 

4. Primeri dokumenata   

4.1. Dokumenat za procenu rizika na radnom mestu Najmanje 3 različita 

radna mesta 

4.2. Akcioni plan za preduzimanje preventivnih mera Najmanje 3 različita 

radna mesta 

4.3. Obrazac liste za inspekciju / šablon Najmanje jedan obrazac 

/ šablon 

4.4. Plan evakuacije Za najmanje 3 različite 

zgrade 

4.5 Druga dokumenta  


