SHEMBULL

Titulli dhe numri i regjistrimit i personit juridik gé ofron trajnim
Numri dhe data e licencés sé léshuar pér Qendrén e Trajnimit SSHP

Program trajnimi
Specialistét themeloré té sigurisé dhe shéndetit né puné (SSHP)
(60 oré)

Miratuar nga: emri, mbiemri dhe nénshkrimi i pérfagésuesit ligjor

Data, vendi



Informata té pérgjithshme

Titulli i programit Program trajnimi pér specialistét themeloré té sigurisé dhe
shéndetit né puné (SSHP)
Kérkesat minimale pér Té paktén arsimi i mesém ose profesional

arsimin e méparshém

Qéllimi i programit té Té sigurojé njohuri dhe aftési pér specialistét themelor té

trajnimit SSHP mbi rreziget né vendin e punés dhe tema té tjera té
réndésishme té SSHP né ményré gé té jené né gjendje té
krijojné sistemin e menaxhimit t¢ SSHP né njé kompani
me rrezik té ulét me deri né 50 punonjés.

Kohézgjatja e programit té 60 oré (40 oré teori dhe 20 oré praktiké)
trajnimit

Forma e trajnimit Prania

Fleksibiliteti Qendra e trajnimit ka té drejté té ndryshojé deri né 10% té
numrit té oréve té kontaktit pér teori, por né té njéjtén kohé
duhet té mbulojé té gjitha temat e specifikuara né
kurrikulén e trajnimit.

Dokumenti pérfundimtar Certifikata e pjesémarrjes né trajnim, provimi kalues dhe
arsimor marrja e kualifikimit té specialistit themelor té sigurisé dhe
shéndetit né puné

Mundésité pér arsimim té Pas mbarimit t€ suksesshém té trajnimit pér specialistét
métutjeshém bazé t& SSHP, personi mund t'i nénshtrohet trajnimit pér t'u
béré njé specialist i larté i sigurisé dhe shéndetit né puné.

Kushtet pér trajnerét Personi gé mban trajnimin ose té gjithé personat nése jané
disa ofrues trajnimi duhet té kené Certifikaté té vlefshme
traineri né pérputhje me Rregulloren (MPMS) Nr. 01/2021
mbi Kualifikimin e Personave Pérgjegjés pér Siguriné dhe
Shéndetin né Puné, Licencimin e Kompanive té Sigurisé
dhe Shéndetit né Puné dhe Kompanité e Trajnimit.

RREGULLORE (MPMS) Nr.01/2021 PER
KUALIFIKIMIN E PERSONAVE PERGJEGJES PER
SIGURINE DHE SHENDETIN NE PUNE, LICENCIMIN
E KOMPANIVE TE SHERBIMEVE DHE
TRAJINIMEVE PER SIGURINE DHE SHENDETIN NE
PUNE

Referenca né aktin juridik



SHEMBULL

PROGRAM | DETAJUAR | TRAINIMIT PER SPECIALISTET THEMELORE TE

SSHP

Pjesa 1: Sistemi themelor i SSHP dhe kérkesat ligjore, mbikéqgyrja shtetérore

Numri i oréve:

Teori 8 oré

Praktiké | O oré

Qéllimet: Ofron njohuri dhe kuptim té kérkesave ligjore pér shéndetin dhe siguriné né puné.

Trajner/a:

Nr | Emri / Mbiemri

Numri i certifikatés sé trajnerit SSHP

Numri i oréve

Q —
Nr Néntema Metoda Niveli i = 2| 2
taksonomisé E <5 =4
a O
1. | Politika shtetérore né SSHP. Aktet Prezantimi/ | Té kuptuarit 2 - 2
juridike kombétare t&€ SSHP dhe ligjérata,
lidhja e tyre me direktivat e BE. diskutimet
Akte té tjera ligjore té lidhura (p.sh.,
kimikatet, siguria nga zjarri, siguria
epidemiologjike etj.). Procesi i
transpozimit dhe zbatimit té
kérkesave té BE-sé né nivel
kombétar. Burimet e informacionit
né pérputhje me aktet ligjore.
2. | Nivele té ndryshme té kualifikimit té | Prezantimi/ | Té kuptuarit 2 - 2
SSHP, té drejtat dhe pérgjegjésité e | ligjérata,
personave me kualifikime té diskutimet
ndryshme. Lidhja me rregulloret pér
vlerésimin e rrezikut né vendin e
punés.
3. | Kérkesat ligjore pér shérbimet e Prezantimi/ | Té kuptuarit 1 - 1
SSHP. Té drejtat dhe pérgjegjésité e | ligjérata,
kompanive gé ofrojné shérbime té diskutimet
SSHP. E drejta dhe pérgjegjésité e
punédhénésit né bashképunim me
ofruesit e shérbimeve té SSHP.
4. | Industri me rrezik té larté dhe té ulét | Prezantimi/ | Té kuptuarit 1 - 1
né lidhje me SSHP. Parimi i ligjérata,
identifikimit té industrive me rrezik | diskutimet
té larté dhe té ulét. Statistikat e
aksidenteve né BE dhe Kosoveé (aty




Numri i oréve
Heb) —
Nr Néntema Metoda Niveli i = = &
taksonomisé E x| =
| O
ku ekzistojné). Ndryshimi né
kérkesat pér SSHP pér industrité me
rrezik té larté dhe té ulét. Ndértimi,
prodhimi, transporti, bujgésia,
pylltaria, minierat si industri me
rrezik té larté.
5. | Té drejtat dhe detyrat e Prezantimi/ | Té kuptuarit 1 - 1
punédhénésve dhe té punésuarve t¢ | ligjérata,
pércaktuara me Ligjin pér Siguriné diskutimet
dhe Shéndetin dhe Punén. Sistemi
trepalésh né nivelin kombétar dhe
nivelin e ndérmarrjes. Metodat e
pérfshirjes sé punétoréve né sistemin
e menaxhimit té SSHP.
6. | Kuadri ligjor pér punén e Prezantimi/ | Té kuptuarit 1 - 1
Inspektoratit té Punés dhe ligjérata,
autoriteteve té tjera kontrolluese. diskutimet
Kontrolli kundrejt késhillave.
| Total | 8 | - 8

Ju lutemi azhurnoni duke dhéné informacion té detajuar

Lista e burimeve té literaturés

Lista pér literaturé né shqip / serbisht / anglisht duhet té pérditésohet dhe té rishikohet

rregu

[lisht.

Mé shumé materiale informuese, mé pak lidhje me aktet ligjore gé ndryshojné.

Pjesa 2: Faktoré té riskut né vendin e punés

Numri i oréve:

Teori

12 oré

Praktiké | 2 oré

Qellimet: Ofron kuptim mbi faktorét e ndryshém té riskut né vendin e punés qé ekzistojné né
industrité me rrezik té ulét, té cilét do té pérdoren si bazé pér identifikimin e faktorve té né
vendin e punés dhe hartimin e vlerésimit té riskut né vendin e punés.

Trajner/a:

Nr

Emri / Mbiemri

Numri i certifikatés sé trajnerit SSHP




Numri i oréve

Heb) [
Nr Néntema Metoda Niveli i =| &£ 3
taksonomisé E %5 é
x| O
1. | Grupet e faktoréve té riskut. Faktorét | Prezantimi/ | T& kuptuarit 1 - 1
e riskut né vendin e punés dhe aktet | ligjérata,
ligjore kombétare. Lista e rrezigeve
té specifikuara né legjislacionin
kombétar.
2. | Puna me pajisje, puna né lartési, Prezantimi/ | Té kuptuarit 3 - 3
rréshqitjet, udhétimet, siguria nga ligjérata,
zjarri, siguria elektrike, atmosfera
shpérthyese dhe rreziqe té tjera gé
cojné né aksidente né vendin e punés
né industri me rrezik té ulét.
3. | Analizé rasti e situatave me rrezige Analizé Pérdorimi i - | 05| 05
gé cojné né aksidente né vendin e rasti, aftésive
punés. diskutime
4. | Zhurma, rrufeja, dridhjet, Prezantimi/ | Té kuptuarit 2 - 2
mikroklima, kushtet e motit dhe ligjérata,
rrezige té tjera fizike.
5. | Trajtimi manual i ngarkesave, Prezantimi/ | Té kuptuarit 2 — 2
pozicioneve té véshtira, lévizjeve t€ | ligjérata,
pérséritura dhe rrezigeve té tjera
ergonomike.
6. | Kimikatet, pluhuri, kancerogjenét né | Prezantimi/ | Té kuptuarit | 1.5 | - 15
puné. ligjérata,
7. | Rrezatimi jonizues, rrezatimi optik Prezantimi/ | Té kuptuarit 1 — 1
dhe llojet e tjera té rrezatimit. ligjérata,
8. | Agjentét biologjiké né puné. Prezantimi/ | Té kuptuarit | 0.5 | - 0.5
ligjérata,
9. | Rreziget psikosociale. Prezantimi/ | Té kuptuarit 1 - 1
ligjérata,
10| Analizé rasti e situatave me rrezige Analizé Pérdorimi i - | 05| 05
gé cojné né sémundje profesionale. rasti, aftésive
diskutime
11| Puné né grup pér identifikimin e Grupe Pérdorimi i — 1 1
rrezigeve. punuese, | aftésive
diskutime
| Gjithsej | 12 | 2 | 14

Ju lutemi azhurnoni duke dhéné informacion té detajuar

Lista e burimeve té literaturés

Lista pér literaturé né shqip / serbisht / anglisht duhet té pérditésohet dhe té rishikohet
rregullisht.




Mé shumé materiale informuese, mé pak lidhje me aktet ligjore gé ndryshojné.

Pjesa 3: Parandalimi i faktoréve té riskut né vendin e punés

Numri i oréve:

Teori 10 oré

Praktiké | 2 oré

Qéllimet:

Ofron njohuri mbi mundésité pér té zvogéluar rreziget gé vijné nga rreziget né vendin e punés
dhe zhvilloni aftési pér té zgjedhur masat e duhura.

Trajner/a:

Nr | Emri/ Mbiemri

Numri i certifikatés sé trajnerit SSHP

Numri i oréve

:Q 1+ —
Nr Néntema Metoda Niveli i = F | 8
taksonomisé é < | E
a ©)
1. | Hierarkia e masave té kontrollit dhe | Prezantimi/ | Té kuptuarit 2 - 2
akteve ligjore pérkatése kombétare ligjérata
pér SSHP.
2.| Masat teknike dhe organizative pér Prezantimi / | Té kuptuarit 3 - 3
té ulur nivelin e rrezikut. Masat ligjérata
specifike té parandalimit té rrezikut.
3.| Trajnimi i punonjésve. Prezantimi / | Té kuptuarit 1 - 1
ligjérata
4.| Mbikéqgyrja shéndetésore e Prezantimi / | Té kuptuarit 1 - 1
punétoréve. ligjérata
5.| Grupet e shenjave té sigurisé, Prezantimi/ | Té kuptuarit 1] 05| 15
pérdorimi i shenjave té sigurisé né ligjérata
vendet e punés.
6.| Pajisjet personale mbrojtése si masé | Prezantimi/ | Té kuptuarit 2 05 | 25
mbrojtése pér punétorét. Grupet e ligjérata,
pajisjeve personale mbrojtése, provimi i
parimet e zgjedhjes sé pajisjeve té pajisjeve
pérshtatshme personale mbrojtése. mbrojtése
Pérfshirja e punétoréve né zgjedhjen personale
e pajisjeve personale mbrojtése.
7.| Analizimi i rasteve té situatave me Analizé Pérdorimi i - 1 1
zgjedhjen e masave té pérshtatshme rasti, puné aftésive
parandaluese. né grupe,
diskutime
Gjithsej | 10 2 12




Ju lutemi azhurnoni duke dhéné informacion té detajuar

Lista e burimeve té literaturés

Lista pér literaturé né shqip / serbisht / anglisht duhet té pérditésohet dhe té rishikohet
rregullisht.

Mé shumé materiale informuese, mé pak lidhje me aktet ligjore gé ndryshojné.

Pjesa 4: Vlerésimi i riskut né vendin e punés

Numri i oréve:

Teori

2 oré

Praktiké

2 oré

Qéllimet:

Ofron njohuri dhe aftési themelore pér vlerésimin e rrezikut né vendin e punés.

Trajner/a:
Nr | Emri/ Mbiemri Numri i certifikatés sé trajnerit SSHP
Numri i oréve
Nr Néntema Metoda Niveli i = % _E’é?
taksonomisé e s =
o O
1.| Vlerésimi i rrezikut né vendin e Prezantimi / | T& kuptuarit 1 - 1
punés si themel pér sistemin e ligjérata
menaxhimit t&é SSHP. Kérkesat
ligjore pér vlerésimin e rrezikut né
vendin e punés. Plani i veprimit pér
uljen e nivelit té rrezikut.
2. | Procesi praktik i vlerésimit té riskut Prezantim / | Té kuptuarit 05| 1 1.5
té vendit té punés. Matjet ligjérata,
laboratorike. Pérfshirja e punétoréve puné me
pajisje
matése
3.| Dokumentet e vlerésimit té rrezikut Prezantimi / | Té kuptuarit 05| 1 15
né vendin e punés. Shembuj pér ligjérata,
industrité me rrezik té ulét. Rishikimi | diskutime
I dokumentit té vlerésimit té rrezikut
né vendin e punés.
Gjithsej | 2 2 4




Ju lutemi azhurnoni duke dhéné informacion té detajuar

Lista e burimeve té literaturés

Lista pér literaturé né shqip / serbisht / anglisht duhet té pérditésohet dhe té rishikohet
rregullisht.

Mé shumé materiale informuese, mé pak lidhje me aktet ligjore gé ndryshojné.

Pjesa 5: Aksidentet né puné dhe sémundjet profesionale

Numri i oréve:

Teori

2 oré

Praktiké | 2 oré

Qéllimet:

Ofrom kuptim pér nevojén pér té hetuar dhe raportuar aksidentet né puné dhe sémundjet
profesionale si dhe nxjerrjen e mésimeve nga gabimet qé most € pérséritet e njejta.

Trajner/a:
Nr | Emri/ Mbiemri Numri i certifikatés sé trajnerit SSHP
Numri i oréve
o) 1
Nr Néntema Metoda Niveli i = = | &
taksonomisé | @ < =
a ©)
1.| Shkaget e aksidenteve dhe Prezantimi / | Té kuptuarit 05| - 0.5
sémundjeve profesionale. Statistikat ligjérata
kombétare dhe té BE-sé. Aksidentet
tipike né vendin e punés dhe
sémundjet profesionale né Kosove.
2.| Arsyet pér hetimin dhe raportimin e Prezantimi / | Té kuptuarit 1 2 3
aksidenteve. Parimet e hetimit té ligjérata,
aksidentit (mbledhja e informacionit, | discussions
vézhgimi i vendit té aksidentit,
rindértimi, intervista e déshmitarit,
identifikimi i shkageve kryesore etj.).
3.| Arsyet dhe parimet pér hetimin dhe Prezantimi / | Té kuptuarit 05| - 0.5
raportimin e sémundjeve ligjérata
profesionale.
Gjithsej | 2 2 4

Ju lutemi azhurnoni duke dhéné informacion té detajuar




Lista e burimeve té literaturés

Lista pér literaturé né shqip / serbisht / anglisht duhet té pérditésohet dhe té rishikohet
rregullisht.

Mé shumé materiale informuese, mé pak lidhje me aktet ligjore gé ndryshojné.

Pjesa 6: Ndihma e paré dhe planifikimi i emergjencave

Numri i oréve:

Teori 4 oré

Praktiké | 2 oré

Qéllimet:

Ofron njohuri dhe kuptim pér planifikimin e veprimeve pér gatishmériné pér dhénjen e
ndihmés sé paré dhe emergjencave.

Trajner/a:
Nr | Emri/ Mbiemri Numri i certifikatés sé trajnerit SSHP
Numri i oréve
Heb) —
Nr Néntema Metoda Niveli i = = | &
taksonomisé | @ | § | =
a ©)
1. | Parimet themelore té ndihmés sé Prezantimi / | Té kuptuarit 2 | 05 | 25
paré. Skema ABC. Organizimi i ligjérata,
ndihmés sé paré, pajisjet e demonstrimi
nevojshme pér ndihmén e paré né
nivel kompanie.
2.| Parandalimi i zjarrit, organizimi dhe | Prezantimi/ | Té kuptuarit 1 1 2
mjetet. ligjérata,
demonstrimi
3.| Planet e evakuimit, daljet e Prezantimi / | Té kuptuarit 1 05 | 15
evakuimit. ligjérata,
demonstrimi
Gjithsej | 4 2 6

Ju lutemi azhurnoni duke dhéné informacion té detajuar
Lista e burimeve té literaturés

Lista pér literaturé né shqip / serbisht / anglisht duhet té pérditésohet dhe té rishikohet
rregullisht.




Mé shumé materiale informuese, mé pak lidhje me aktet ligjore gé ndryshojné.

Pjesa 7: Marrédhéniet ligjore té punés

Numri i oréve:

Teori

2 oré

Praktiké | O oré

Qéllimet:

Ofron njohuri mbi kérkesat ligjore mbi marrédhéniet ligjore té€ punés dhe mbrojtjen e
punétoréve té grupeve té rrezikut.

Trajner/a :
Nr | Emri/ Mbiemri Numri i certifikatés sé trajnerit SSHP
Numri i oréve
Q +—
Nr Néntema Metoda Niveli i = = 2
taksonomisé E | E
a| O
1. | Ligji i Punés. Prezantimi / | Té kuptuarit 0.5 - 105
Mbrojtja sociale e té punésuarve, ligjérata
sindikatat, marréveshjet kolektive,
mbrojtja e personave me aftési té
kufizuara, mbrojtja e grave dhe
nénave etj.
2. | Orari i punés dhe e drejta pér Prezantimi / | Té kuptuarit 0.5 - 105
pushim. ligjérata
3. | Mbrojtja sociale e té punésuarve, Prezantimi / | Té kuptuarit 0.5 - 105
sindikatat, marréveshjet kolektive. ligjérata
4. | Mbrojtja e personave me aftési té Prezantimi / | Té kuptuarit 0.5 - |05
kufizuara, mbrojtja e grave dhe ligjérata
nénave etj.
Gjithsej 2 - 2

Ju lutemi azhurnoni duke dhéné informacion té detajuar

Lista pér literaturé né shqip / serbisht / anglisht duhet té pérditésohet dhe té rishikohet

Lista e burimeve té literaturés

rregullisht.

Mé shumé materiale informuese, mé pak lidhje me aktet ligjore qé ndryshojné.

10




Pjesa 8: Puna praktike

Numri i oréve:

Teori 0oré

Praktiké | 10 oré

Qéllimet:

Ofron aftési pér té pérdorur njohurité teorike mbi SSHP té marra gjaté kursit té trajnimit dhe
pér té pérgatitur dokumentin e vlerésimit té rrezikut né vendin e punés pér té paktén njé vend
pune té kompanisé gé pjesémarrési i kursit pérfagéson.

Trajner/a:

Nr

Emri / Mbiemri

Numri i certifikatés sé trajnerit SSHP

Numri i oréve

Heb) + —
Nr Néntema Metoda Niveli i = £ 3
taksonomisé | @ | g =
- —
o O
1.| Dokumenti i vlerésimit té rrezikut né Puné Pérdorimi i - | 95 | 95
vendin e punés duhet té elaborohet individuale aftésive
pér kompaning, pjesémarrési bén
pérfagésimin.
2. | Prezantimi i dokumentit tek traineri Prezantimi i Pérdorimi i - 1 05| 05
dhe pjesémarrésit e tjeré té kursit. dokumentit aftésive
Gjithsej | — 10 10

Ju lutemi azhurnoni duke dhéné informacion té detajuar

Lista e burimeve té literaturés

Lista pér literaturé né shqip / serbisht / anglisht duhet té pérditésohet dhe té rishikohet
rregullisht.

Mé shumé materiale informuese, mé pak lidhje me aktet ligjore gé ndryshojné.

11




Vendndodhja e seancave trajnuese:

Ju lutemi jepni informacione ku do té organizohen seancat trajnuese

Materialet e nevojshme pér zbatimin e programit té trajnimit

Ju lutemi azhurnoni duke dhéné informacion té detajuar

Nr Titulli i materialit Numri
1. Ndihmat teknike:
1.1. Projektor multimedial 1
1.2. Kompjuter me gasje né internet 1
1.3. Tabelé / tabelé me letér me materiale shkrimi 1 dhe 1 set
2. Materiale vizuale:
2.1. Fotografité dhe videot nga vendet e punés pér té Sé paku 50
pérshkruar faktorét e rrezikut né vendin e punés
2.2. Fotografité dhe videot nga vendet e punés pér té Sé paku 50
treguar masa parandaluese dhe shembuj té praktikave
té mira
2.3. Fotografité dhe videot nga vendet e punés pér té Sé paku 10
pérshkruar aksidentet né puné
2.4. Pajisjet pér té matur faktorét fiziké Sé paku 1
2.5. Kuti e ndihmés sé shpejté me komplet té ploté Sé paku 1
2.6. Shenjat e sigurisé | Sé paku 3 shembuj nga
secili grup
2.7. Fikese zjarri | Sé paku 1 nga secili grup
3. Pajisjet Personale mbrojtése:
3.1. Pér mbrojtjen e kokés | Sé paku 1 nga secili grup
3.2. Pér mbrojtjen e syve dhe fytyrés
3.3. Pér mbrojtjen e duarve
3.4. Pér mbrojtjen e kémbéve
3.5. Pér mbrojtjen e frymémarrjes
4. Shembuj té dokumenteve
4.1. | Dokumente pér dokumentet e vlerésimit té rrezikut né | Pér té paktén 3 vende té
vendin e punés ndryshme pune
4.2. Plani i veprimit pér masat parandaluese | Pér té paktén 3 vende té
ndryshme pune
4.3. Plani i evakuimit | Pér té paktén 3 ndértesa
té ndryshme
4.4. Dokumente tjera
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