SHEMBULL

Titulli dhe numri i regjistrimit i personit juridik gé ofron trajnim
Numri dhe data e licencés sé Iéshuar pér Qendrén e Trajnimit SSHP

Program trajnimi
Specialistét té avancuar té sigurisé dhe shéndetit né puné (SSHP)
né industri té vecanté me risk té larté
(20 oré)

Miratuar nga: emri, mbiemri dhe nénshkrimi i pérfagésuesit ligjor

Data, vendi



Titulli i programit

Kérkesat minimale pér
arsimin e méparshém

Qéllimi i programit té
trajnimit

Kohézgjatja e
programit té trajnimit

Forma e trajnimit

Fleksibiliteti

Dokumenti
pérfundimtar arsimor

Mundésité pér arsimim
té métutjeshém

Kushtet pér trajnerét

Referenca né aktin
juridik

Informata té pérgjithshme

Program trajnimi pér specialistét themeloré té sigurisé dhe
shéndetit né puné (SSHP)

Té paktén arsimi i mesém ose professional,
Kualifikimi si specialist themeloré i SHSP-sé

Té ofrojé njohuri dhe aftési pér specialistét e avancuar té SSHP-
sé mbi rreziget né vendin e punés dhe tema té tjera té
réndésishme té SSHP, né ményré gé té jené né gjendje té krijojné
sistem menaxhimi t& SSHP-sé né njé industri specifike me rrezik
té larté (ndértimtari, prodhim, transport, bujgési, pylltari dhe /
ose miniera) me deri né 50 té punésuar

20 oré (10 oré teori dhe 10 oré praktiké)

Prania

Qendra e trajnimit ka té drejté té ndryshojé deri né 10% té
numrit t€ oréve té kontaktit pér teori, por né té njéjtén kohé
duhet té mbulojé té gjitha temat e specifikuara né kurrikulén e
trajnimit.

Certifikata e pjesémarrjes né trajnim, dhénia e provimit dhe
marrja e kualifikimit té specialistit t& avancuar té sigurisé dhe
shéndetit né puné né njé fushé specifike.

Personi mund t'i nénshtrohet trajnimit pér t'u béré njé ekspert i
shéndetit dhe sigurisé né puné.

Personi gé mban trajnimin ose té gjithé personat nése jané disa
ofrues trajnimi duhet té kené Certifikaté té vlefshme traineri né
pérputhje  me Rregulloren (MPMS) Nr. 01/2021 mbi
Kualifikimin e Personave Pérgjegjés pér Siguriné dhe Shéndetin
né Puné, Licencimin e Kompanive té Sigurisé dhe Shéndetit né
Puné dhe Kompanité e Trajnimit.

RREGULLORE (MPMS) Nr. 01/2021 PER KUALIFIKIMIN E
PERSONAVE PERGJEGJES PER SIGURINE DHE
SHENDETIN NE PUNE, LICENCIMIN E KOMPANIVE TE
SHERBIMEVE DHE TRAINIMEVE PER SIGURINE DHE
SHENDETIN NE PUNE



SHEMBULL

PROGRAM | DETAJUAR | TRAINIMIT PER SPECIALISTE TE AVANCUAR TE

ME VECANTI NE INDISTRINE ME RREZIKSHMERI TE LARTE *

SSHP-SE,

* Ndértimtari / Prodhim / Transport / Bujqgési / Pylltari / Miniera

Pjesa 1: Situata e pérgjithshme né industriné me risk té larté. Aksidentet né puné dhe
sémundjet profesionale

Numri i oréve:

Teori

2 hours

Praktiké

0 hours

Qéllimet:
Ofron kuptim pér nevojén pér té hetuar dhe raportuar aksidentet né puné dhe sémundjet

profesionale si dhe nxjerrjen e mésimeve nga gabimet qé most € pérséritet e njejta.

Nr | Emri/ Mbiemri Numri i certifikatés sé trajnerit SSHP
Numri i oréve
Q -
Nr Néntema Metoda Niveli i | £ | B
taksonomisé E < =}
a O
1| Pérshkrimi i industrisé me rrezik té Prezantimi/ | Té kuptuarit | 0.5 - 0.5
larté. ligjératat,
diskutimet
2| Punét tipike dhe proceset Prezantimi/ | Té kuptuarit | 0.5 - 0.5
teknologjike té kryera, né veganti né | ligjératat,
industriné me rrezik té larté. diskutimet
3. Statistikat e aksidenteve dhe Prezantimi/ | Té kuptuarit | 0.5 - 0.5
sémundjet profesionale né Kosové ligjératat,
dhe BE né veganti né industriné me diskutimet
rrezik té larté.
4| Shembuj specifik té industrisé pér Prezantimi/ | Té kuptuarit | 0.5 - 0.
aksidente dhe sémundje profesionale. | ligjératat,
diskutimet
Total | 2 0 2

Ju lutemi azhurnoni duke dhéné informacion té detajuar

Lista e burimeve té literaturés

Lista pér literaturé né shqip / serbisht / anglisht duhet té pérditésohet dhe té rishikohet
rregullisht.




Mé shumé materiale informuese, mé pak lidhje me aktet ligjore gé ndryshojné.

Pjesa 2: Faktorét specifiké té riskut né vendin e punés pér industring, duke pérfshiré
nivelet tipike té faktoréve té riskut

Numri i oréve:

Teori 3 hours

Praktiké | 2 hours

Qéllimet:

Ofron kuptim mbi faktorét e ndryshém té riskut né vendin e punés qé ekzistojné né industrité
me rrezik té ulét dhe té larté, té cilét do té pérdoren si bazé pér identifikimin e faktorve té
riskut né vendin e punés dhe hartimin e vlerésimit té riskut né vendin e punés.

Nr | Emri/ Mbiemri Numri i certifikatés sé trajnerit SSHP

Numri i oréve

Heb) —
Nr Néntema Metoda Niveli i = R
taksonomis¢ | @ | § | Z
a O
1. | Faktorét e rrezikut specifik té Prezantimi / | Té kuptuarit 3 - 3
industrisé né vendin e punés dhe ligjérata,
nivelet e tyre (zhurma, rrufeja, Analiza e
dridhjet, mikroklima, kushtet rastit,
atmosferike, trajtimi manual i diskutime

ngarkesave, géndrimi i trupit, lévizjet
e pérséritura, agjentét kimik, pluhuri,
kancerogjenét, rrezatim jonizues,
rrezatim optik, agjentét biologjiké,
puna me pajisje né lartési, rréshqitje,
pengime dhe réniet, siguria nga zjarri,
siguria elektrike, atmosfera
shpérthyese, faktoré té rrezikut
psikosocial etj)

2. | Analizeé rasti e situatave té Analizae Pérdorimi i - 1 1
rrezikshme qé ¢ojné né aksidente né rastit, shkathtésive
vendin e punés dhe sémundje diskutime

profesionale né industri specifike me
rrezik té larté.

3. | Puna né grup pér identifikimin e Puné ne Pérdorimi i - 1 1
rrezigeve né industri specifike me grupe, shkathtésive
rrezik té larté. diskutime

Gjithsej | 3 2 5

Ju lutemi azhurnoni duke dhéné informacion té detajuar




Lista e burimeve té literaturés

Lista pér literaturé né shqip / serbisht / anglisht duhet té pérditésohet dhe té rishikohet
rregullisht.

Mé shumé materiale informuese, mé pak lidhje me aktet ligjore gé ndryshojné.

Pjesa 3: Masat parandaluese specifike pér industriné té faktoréve té riskut né vendin e
punés

Numri i oréve:

Teori 3 hours
Praktiké | 2 hours
Qéllimi:
Eshté gé té béhen parandalimi i faktorve té riskut me masa shtesé pérmes hirerkisé sé masave
té kontrollit.
Trainer/s:
Nr | Emri/ Mbiemri Numri i certifikatés sé trajnerit SSHP
Numri i oréve
:Q —
Nr Néntema Metoda Niveli i = 2| 2
taksonomisé E < | E
a ©)
1. | Hierarkia e masave té kontrollit dhe | Prezantimi/ | Té kuptuarit 1 - 1
akteve ligjore pérkatése kombétare ligjérata
pér SSHP dhe dhe aktet ligjore
specifike té industrisé (nése e
aplikueshme).
2.| Masat teknike dhe organizative té Prezantimi / | Té kuptuarit 1 - 1
industrisé specifike. ligjérata
3.| Trajnimi i punonjésve, mbikéqyrja Prezantimi / | Té kuptuarit 1 - 1
shéndetésore, shenjat e sigurisé, ligjérata
pajisjet mbrojtése personale, etj.
4.| Analizimi i rasteve té situatave me Prezantimi / | Té kuptuarit - 2 2
zgjedhjen e masave té pérshtatshme | ligjérata
parandaluese né industri specifike
me rrezik té larté.
Gjithsej | 3 2 5

Ju lutemi azhurnoni duke dhéné informacion té detajuar

Lista e burimeve té literaturés




Lista pér literaturé né shqip / serbisht / anglisht duhet té pérditésohet dhe té rishikohet

rregu

[lisht.

Mé shumé materiale informuese, mé pak lidhje me aktet ligjore gé ndryshojné.

Pjesa 4: Ndihma e paré dhe planifikimi i emergjencave

Numri i oréve:

Teori

2 hours

Praktiké

0 hours

Qéllimet:
Ofron njohuri dhe kuptim né dhénjen e ndihmés sé pare dhe pér planifikimin e veprimeve pér
gatishmériné e emergjencave.

Trainer/s:
Nr | Emri/ Mbiemri Numri i certifikatés sé trajnerit SSHP
Numri i oréve
D + —
Nr Néntema Metoda Niveli i = =z | 2
taksonomis¢ | | € | Z
a C)
1. | Parimet specifike té ndihmés sé pare, | Prezantimi/ | Té kuptuarit 1 - 1
né vecanti industrité me rrezik té ligjérata,
larté. demonstrimi
2. | Parandalimi i zjarrit, organizimi dhe | Prezantimi/ | Té kuptuarit 0.5 - 0.5
mjetet. ligjérata,
demonstrimi
3. | Planet e evakuimit, daljet e Prezantimi / | Té kuptuarit 0.5 0.5
evakuimit. ligjérata,
demonstrimi
Gjithsej | 2 0 2

Ju lutemi azhurnoni duke dhéné informacion té detajuar

Lista e burimeve té literaturés

Lista pér literaturé né shqip / serbisht / anglisht duhet té pérditésohet dhe té rishikohet
rregullisht.

Mé shumé materiale informuese, mé pak lidhje me aktet ligjore gé ndryshojné.

Pjesa

5. Puna praktike

Numri i oréve:




Teori 0 hours

Praktiké | 6 hours

Qéllimet:

Ofron aftési pér té pérdorur njohurité teorike mbi SSHP té marra gjaté kursit té trajnimit dhe
pér té pérgatitur dokumentin e vlerésimit té riskut né vendin e punés pér té paktén njé vend
pune té kompanisé gé pjesémarrési i kursit pérfagéson.

Trainer/s:
Nr | Emri/ Mbiemri Numri i certifikatés sé trajnerit SSHP
Numri i oréve
D —
Nr Néntema Metoda Niveli i =| &£ 3
A ol © e
taksonomisé S| =
- -
o O
1. | Dokumenti i vlerésimit té rrezikut né Puné Pérdorimi i - 55 | 55
vendin e punés duhet té elaborohet individuale aftésive
pér kompaning, né vecanti
industritsé me rrezik té larté,
pjesémarrési bén pérfagésimin.
2. | Prezantimi i dokumentit tek traineri Prezantimi i Pérdorimi i - 05 | 05
dhe pjesémarrésit e tjeré té kursit. dokumentit aftésive
Gjithsej | 0O 6 6

Ju lutemi azhurnoni duke dhéné informacion té detajuar
Vendndodhja e seancave trajnuese:

Ju lutemi jepni informacione ku do té organizohen seancat trajnuese




Materialet e nevojshme pér zbatimin e programit té trajnimit:

Nr Titulli i materialit Numri
1. Ndihmat teknike:
1.1. | Projektor multimedial 1
1.2. | Kompjuter me gasje né internet 1
1.3. | Tabelé / tabelé me letér me materiale shkrimi 1 dhe 1 set
2. Materiale vizuale:
2.1. | Fotografité dhe videot nga vendet e punés pér té Sé paku 50
pérshkruar faktorét e rrezikut né vendin e punés
2.2. | Fotografité dhe videot nga vendet e punés pér té Sé paku 50
treguar masa parandaluese dhe shembuj té praktikave
té mira
2.3. | Fotografité dhe videot nga vendet e punés pér té Sé paku 10
pérshkruar aksidentet né puné
2.4. | Pajisjet pér té matur faktorét fiziké Sé paku 2
2.5. | Pajisjet pér té matur faktor kimik (pluhur, gazéra...etj) Sé paku 1
2.6. | Kuti e ndihmés sé shpejté me komplet té ploté Sé paku 1
2.7. | Shenjat e sigurisé Sé paku 3 shembuj nga
secili grup
2.8. | Fikése zjarri Sé paku 1 nga secili grup
3. Pajisjet Personale mbrojtése:
3.1. | Pér mbrojtjen e kokés Sé paku 1 nga secili grup
3.2. | Pér mbrojtjen e syve dhe fytyrés
3.3. | Pér mbrojtjen e duarve
3.4. | Pér mbrojtjen e kémbéve
3.5. | Pér mbrojtjen e frymémarrjes
4, Shembuyj té dokumenteve
4.1. | Dokumente pér dokumentet e vlerésimit té rrezikut né | Pér té paktén 3 vende té
vendin e punés ndryshme pune
4.2. | Plani i veprimit pér masat parandaluese Pér té paktén 3 vende té
ndryshme pune
4.3. | Form e listés inspektuese/template Sé paku njé
formé/template
4.4. | Plani i evakuimit Pér té paktén 3 ndértesa
té ndryshme
4.5 | Dokumente tjera




